
যেক�োক�ো সময় জ্বর, �োশ ি, শ্োস �ষ্ট বো COVID-19 এর অ�্য উপসর্গ সহ অসুস্থ হকে:
• অব িলম্বে ব িম্ের আইম্�োম্লশম্ির ি্যিস্ো করুি এিং অি্যম্ের �ংস্পশ্শ 

এব িম্ে চলুি।

• COVID-19 এর েি্য পর ীক্োর �ন্োি করুি।

• প্রম্েোেি হম্ল ডোক্োব র �হোেতো ব িি। 

• একেি ব চব কৎ�ম্কর কোর্শোলে িো এমোম্ে্শন্ ী কম্ক্ প্রম্িম্শর অম্িক 
আম্েই কথো িম্ল ব িি এিং �ম্োি্য ককোব িড-19 আক্োন্ত ি্যক্ ক্র �ংস্পম্শ্শ 
আ�োর ব িষম্ে এিং আপিোর লক্ণগুক্ লর ব িষম্ে েোব িম্ে ব েি।

• ডোক্োম্রর কচবেোম্র িো হো�পোতোম্ল কপৌঁছোম্িোর পম্র অি্যম্ের �ংস্পশ্শ 
এব িম্ে চলুি।

• �োউথ ক্যোম্রোলোইিোর একোবিক স্োস্্য পব রম্ষিোর তরফ কথম্ক 
েিেম্ণর েি্য কেক্ লম্হলথ ক্ ্রিব িং-এর �ুব িিো কেওেো হম্ছে। 

• আরও ব িশম্ে েোিম্ত www.scdhec.gov/telehealth-এ রোি।

আরও তথ্যের জনযে scdhec.gov/COVID19-এ যান অ্বা সাধারণ 
প্রশ্ন ্াকথে 1-855-472-3432 নম্বথর CARELINE-এ কে করুন।

আপ�োর �তশ ি� য�োয়োর্যোন্োইক� থো�ো উশ িত 

1. ককোব িড-19 আক্োন্ত ি্যক্ ক্র �ংস্পম্শ্শ আ�োর ঠিক পম্রর �মে কথম্ক 
14 ব েি আপিোর ককোেোর্যোন্োইম্ি থোকো উব চত।  এই করোে রোম্ত আর িো 
ছব িম্ে পম্ি তোই এটিই �ম্ি্শোত্তম পন্ো। ককোেোর্যোন্োইি পি্শ কছোম্েো কম্র 
কিওেোর ব িকল্প আম্ছ করখোম্ি আপিোম্ক একেোিো 14 ব েি ব িব িন্ন 
লক্ণগুক্ ল পর্শম্িক্ণ করম্ত হম্ি এিং আপব ি রখি অি্যম্ের মোম্ে 
রোম্িি তখি মোস্ক পম্ি রোম্িি।  আপিোর স্ককু ল িো কোম্ের েোেেোর 
েোব েত্বপ্রোপ্তম্ের �োম্থ আম্লোচিো করুি এিং ককোেোর্যোন্োইি কতব েি হম্ি 
ক�ই �ংক্োন্ত তোম্ের ব িম্ে্শ ব শকো অিু�রণ করুি।

◦	 আপিোর রব ে ককোম্িো উপ�ে্শ িো থোম্ক, তোহম্ল COVID-19 �ংক্োব মত 
ি্যক্ ক্র �োম্থ কশষিোর �ংস্পশ্শ ততব র হওেোর পর েশম ব েম্ি 
আপিোর ককোেোম্রব ন্ি �মোপ্ত করম্ত পোম্রি।

◦	 ব কংিো COVID-19 �ংক্োব মত ি্যক্ ক্র �োম্থ কশষিোর �ংস্পশ্শ ততব র 
হওেোর পর �প্তম ব েম্ি আপিোর ককোেোম্রব ন্ি �মে� ীমো �মোপ্ত করো 
করম্ত পোম্র, রব ে আপিোর ককোেোম্রব ন্ি চলোকোল ীি অন্তত 5 ব েি 
পম্র �ংগ্রহ করো ডোেেিব টিক পর ীক্োে COVID-19 কিম্েটিি থোম্ক 
এিং আপিোর মম্ি্য রব ে ককোম্িো উপ�ে্শ িো কেখো রোে।

2. ককোব িড-19 আম্ছ এমি কোম্রোর �োম্থ আপব ি রব ে থোম্কি, আপিোর 
ককোেোর্যোন্োইি পি্শ তখি কথম্ক শুরু হম্ি রখি কথম্ক অ�ুস্ ি্যক্ ক্ ব িম্েম্ক 
আপিোর কথম্ক আলোেো কম্র কিম্িি (আলোেো িোথরুম �হ আলোেো ঘম্র থোকো) 
অথিো রখি অ�ুস্ ি্যক্ ক্ তোম্ের 10-ব েম্ির অন্তরণ পি্শ �মোপ্ত করম্িি।   

3. রব ে ব িম্নক্ লব খত েশৃ্যপেগুক্ লর একটি িো উিেই আপিোর কক্ম্রে প্রম্রোে্য 
হে ক�ম্ক্ম্রে আপিোম্ক ককোেোর্যোন্োইম্ি রোওেোর প্রম্েোেি কিই।

◦	 আপিোর রব ে ব িেত 90 ব েম্ির মম্ি্য ককোব িড-19 েব িত অ�ুস্তো 
হম্ে থোম্ক এিং আপব ি তোর কথম্ক �ুস্ হম্ে ওম্েি,ক�ম্ক্ম্রে 
আপিোম্ক ককোেোর্যোন্োইম্ি রোওেোর প্রম্েোেি কিই কোরণ আপিোর 
মম্ি্য িতুি ককোম্িো লক্ণ কেখো কেম্ি িো।

◦	 আপব ি ককোব িড-19 ি্যোকব �ম্ির �ম্পূণ্শ পি্শটি �মোপ্ত করোর পর 
কথম্ক রব ে এই �মেকোলটি 2 িো তোর কিশ ী �প্তোহ হম্ে থোম্ক, 
ক�ম্ক্ম্রে আপিোম্ক আর ককোেোর্যোন্োইম্ি রোওেোর প্রশ্ন কিই কোরণ 
আপিোর মম্ি্য ককোম্িো িতুি লক্ণ কেখো কেম্ি িো। আক্োন্ত ি্যক্ ক্র 
�ংস্পম্শ্শ আ�োর 5 কথম্ক 7 ব েি পম্র আপিোম্ক পর ীক্ো করোম্ত হম্ি 
এমিব ক আপিোর মম্ি্য রব ে ককোম্িো লক্ণ িোও কেখো কেে তিওু, এিং 
আক্োন্ত ি্যক্ ক্র �ংস্পম্শ্শ আ�োর পর কথম্ক েিিহুল েোেেোে কেম্ল 
অথিো রতব েি িো পর্শন্ত আপিোর কেম্টির ফলোফল কিম্েটিি হম্ছে 
ততব েি মোস্ক পম্ি থোকম্ত হম্ি।
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COVID-19
যারা COVID-19-এ আক্ান্ত বযেক্তির ঘননষ্ঠ সংস্পথ শ্ে এথসথেন, তাথের জনযে ননথেশে ন্কা

আপশ � য�োয়োর্যোন্োইক� থো�োর সময়�োকে 
এই �ম্গ�োন্ডগুল ে সম্পন্ন �রকব�

1. িোব িম্ত থোকুি, অি্যম্ের �োম্থ কেখো �োক্োৎ করম্িি িো।

2. কম্শম্ক্ম্রে িো ব শক্োলম্ে রোম্িি িো।

◦	 কফরোর আম্ে আপিোর ব িম্েোেকত্শ ো িো স্ককু ম্লর �োম্থ আপিোর 
পব রক্ স্ব ত ব িম্ে আম্লোচিো করুি। 

◦	 কম্শম্ক্ম্রে িো স্ককু ম্ল কফরোর েি্য DHEC িবথ প্রক্ ক্েোকরণ কম্র িো। 
ি্যি�ো ও স্ককু ম্লর েি্য COVID-19 ব িম্ে্শ শিো scdhec.gov/covid19-
কত পোওেো রোম্ি।  

3. েণ পব রিহি, ে্যোক্ সি অথিো রোইড-কশেোর পব রম্ষিো ি্যিহোর করম্িি িো।

4. আপব ি রব ে অি্যম্েরম্ক এিোম্ত িো পোম্রি ক�ম্ক্ম্রে, একটি মোস্ক পড়ুি 
এিং অন্ততপম্ক্ 6 ফুম্ের েপূরত্ব িেোে রোখুি।

5. এমিব ক আপব ি রব ে অ�ুস্ িোও হম্ে পম্িি তিওু অব ত শ ীঘ্র ককোব িড-
19 পর ীক্ো কব রম্ে ব িি। আপিোর COVID-19 কেটি রব ে কিম্েটিি 
হে, তোহম্লও উপম্র উক্ লিব খত কোেগুক্ ল করোর মোি্যম্ম আপিোম্ক 
ককোেোম্রন্োইম্ির �মেকোল �ম্পূণ্শ করম্ত হম্ি। ককোেোর্যোন্োইম্ি থোকোর 
�মেকোম্ল আপিোর মম্ি্য রব ে ককোম্িো লক্ণ কেখো রোে তোহম্লও আপিোর 
পর ীক্ো কব রম্ে কিওেো উব চত। 

6. করোম্ের উপ�ে্শ কেখো রোম্ছে ব ক িো কখেোল রোখুি এিং স্োস্্যব িবি কমম্ি চলুি

◦	 জ্বর, কোব শ, ব িঃশ্ো� ব িম্ত কষ্ট হওেো িো ককোব িড-19 করোম্ের 
অি্যোি্য লক্ণগুক্ লর ব িষম্ে িের রোখুি। রব ে আম্েিোম্ে �প্তম িো 
েশম ব েম্ি আপিোর ককোেোম্রব ন্ি কশষ কম্রি, তোহম্ল COVID-19 
�ংক্োব মত ি্যক্ ক্র �োম্থ কশষিোর �ংস্পশ্শ ততব র হওেোর পর 14 ব েি 
িো হওেো পর্শন্ত ব িম্ের উপ�ম্ে্শর উপর িের রোখুি। 

◦	 হা োব চ-কোব শর �মে টি�ু্য কপপোর অথিো কপোষোম্কর হোতো ব েম্ে িোক 
মখু কেম্ক রোখুি (হোত ব েম্ে িে)।

◦	 ঘি ঘি, অন্তত 20 ক�ম্কন্ড িম্র �োিোি েম্ল হোত িুম্ে ব িি অথিো  
60 কথম্ক 95% অ্যোলম্কোহল আম্ছ, এমি অ্যোলম্কোহল ব িত্ব তক 
হ্যোন্ড �্যোব িেোইেোর ি্যিহোর করুি।

আপন ন যন ে এমন কারও সংস্পথ শ্ে এথস ্াথকন যার 2019 নথেে কথরানাোইরাস (COVID-19) সংক্মণ হথেথে, তাহথে আপনার COVID-19 সংক্মথণর ঝঁুন ক ্াকথত পাথর। 

ব িম্ের ও অি্যম্ের �ুরক্োর েি্য ব িম্চর ব িম্ে্শ ব শকো কমম্ি DHEC আপিোম্ক ককোেোম্রব ন্ম্ির পরোমশ্শ ব েম্ছে।


